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OnmTy moxamu U MPOTOKOJ HCTPAKMBAKA

Ha3us npojekra: EBanyanmja edexara pa3anuuTuX pekuMa UCXpaHe Ha
Mop(dodhyHKITMOHATTHE KapaKTEPUCTHKE, MapKepe OKCHIATUBHOT CTpeca U MH(IaMaTOpHU
OJI'OBOP KOJI MAaIlMjeHaTa ca peyMaToONIHUM apTPUTHCOM

K.Tby‘—lHe pedn: p€ymMaTOMaHU apTPUTHC, oMera-3 MacHe KHCEIIMHE

CAXETAK

PeymarouHu apTpuTHC jeé XpOHUIHO 000JbCHE T1Ie HH(]IaMaIija T0BOIM 10 00Jia, 0TOKA U
nedopmarnyja Hajuenthe 3riao0oBa MIaka M CTONAJKa. bpojHa HCTpakMBama Cy J0Ka3ajia Ja
oMera-3 MacHe KHCEJIMHE YTHYy Ha aKTUBHOCT W CHMITOME PEYMATOUIHOT apTPUTHCA
yKJbyuyjyhu 60510Be U OTOKE 3r71000Ba U jyTapkhy YKOUEHOCT.

Crynnja Om oOyxBarmwina 60 mcnuraHuKa O00OJENTMX Ol peyMaTrouaHOr apTtpuTHca. IIpBa
rpyna oj JABaJieceT MalujeHata OM y3umalla CBAaKOJHEBHO HAKOH OOpoka 2 rei Kamcyie
Owmera 3Kapauo koja y jenHoj reis kancynu cagpxu 1000Mr KOHIIEHTpOBaHOT pUOJbEr yiba ca
300mr mokosaxekcacHcke kucemune (DHA), 200mr eukosamentacHcke kucenure (EPA),
100Mr octanmux omera-3 MacHUX KHCEIMHa y TOKY 3 Mecela y3 CBOjy pEIOBHY
peyMaToJIONIKY Tepamnujy, Apyra rpyra o JBaJeceT MalyjeHara OM y3umaya CBaKOJIHEBHO
HakoH oOpoka 5 rein kancyna Owmera 3Kapano u tpeha, koHTposiHa rpyna ox 20 marujeHara
0u y3umala caMo CBOJy PEJOBHY PEyMaToJIOIIKYy Tepanujy. CBUM HCIUTaHUIMMa Ouia Ou
y3eTa aHaMHe3a U ypalheH QU3UKanIHu mperien. AHamu3e KpBU OM ce y3umalie Ha MOYETKY H
HakoH Tpu Mecerma. Y Ilentpannoj mabopartopuju Knunuukor Ilentpa Kparyjesar Oum
onpehuBamu 1] peakTUBHM MPOTEHH, CEAUMEHTAIU]Y €pUTPOLINTA, KOMIUIETHY KPBHY CIIHKY,
JUMUAJOTPaM, peyMaTOUIHMU (AKTOp, AHTUTENA HAa LMKIUYHU IMUTPYIMCAHU MENnTHa. Y
nabopatopuju Pakynrera METUIIMHCKUX HayKa Ou ce oapehuBain mapaMeTpu OCKUAALMOHOT
crpeca (cymepokcun aucmytaza (SOD), karamaza (CAT), TiIyTaTUTOH MEpOKCHIa3a
(GSHPX), cymepokcua anjon pamukan (O), Bomonuk mepokcua(H»0,), a30T MOHOKCH
(NO), wnaekc munuane nepokcumanuje(TBARS), wmacHe kucenune ¢dochonmumumaa -
apaxuJIOHCKa M euKocaneHTaHouuHa kucemuna (AA, EPA) wu nwurtoxkunu (TNF-alfa,
IL1,2,6,17). ¥V Xemaromomkoj mabopatopuju KI[ Kparyjesar he ce oapehuBatu cremen
arperaiuje TpomOonuTa, XxoMmorucaTent, Goxn BunebpannoB gaxtop.
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b oBe ctyauje Ou 6o na ucnuta edekar naBama CyrieMeHaTa KOHIICHTPOBAHOT PHOJbET
yJba ca OMera-3 MacHMM KHCEIMHAMa Ha aKTHUBHOCT OoJjecTd, Ha mpouH(pIamaTtopHe
Me/MjaTope, Ha HUBO OKCHUIATUBHOT CTpeca M Ha CHIOTENHY (QYHKIHW]y TandjeHara ca
PEYMAaTOHUIHUM apTPUTHCOM.

[TamujeHT ca peyMaTOMIHHM apTPUTHCOM KOjU Cy y3UMalHM y INEpUoAy OA 3 mecena
CYIJIEMEHTALNjy KOHIIEHTPOBAHOT PHOJbET yJba Ca OMera-3 MacHUM KHCEIMHaMa OM MMain
3HAYajHO CMAambEHh¢ aKTUBHOCTU OosiecTH( CMameme Opoja OTeYeHHMX M OOJHHX 3r71000Ba,
Kpaha jyrapma YKOUEHOCT) Yy OJHOCY Ha Tpyly MalyjeHaTta KOju HUCY Y3UMald
cymieMenTanyjy. Ouekyje ce y TpynH HCIUTaHHKA KOjU Cy Y3WMalH CYIJIEMEHTAIH]jy
CMamCHhe HIBOA MapamMeTapa OCKHIATUBHOT CTpeca U MPOUH(IaMaTOPHUX [IMTOKHHA.

YBOJI

Peymatounu apTpuTHC je XpOHUYHO 000JbeH-E T1Ie HH(]IaMalija 10BoIu 10 0ojia, 0TOKA U
nepopmarja Hajuemrhe 3rimoboBa miaka u cromana. [Ipomemyje ce ma 1% cBeTcke
nomysnauje 6oxyje o1 oBe 00JIECTH KOja yTHYe Ha KBAJIUTET )KUBOTA TAKBUX OOJIECHHKA.

Mely kpyuynum MenujaTopuma uaduamamyje cy enkocanona E2 u neykorpuen b4, xoju ce
cTBapajy u3 H26 nonuHe3acuheHux MacHux kucenuHa (IITY®DA) apaxuoHCKke KHCelIHHE
(AA;20:4826)(1). Takohe cy 3HauajHU IIUTOKUHU, UHTEPJIEYKUH | GeTa U (akTop TymMOpcKe
Hekpo3e anda, KOjU je J0Ka3aHO KJbYYHHU €JIEMEHT 3a MaTOT€He3y peyMaTOUIHOI apTpUTHca

(2,3).

Owmera-3 MacHe KHUCEJIMHE CYy €CEHIIHMjalIHe Tj. TeJI0 UX HE MOXKE MPOU3BECTH HEro MX Mopa
nobutn u3 xpaHe. MiMajy Kiby4HY yJOTY y HOPMAaJTHOM pacTy M pa3Bojy, MOTY CMamHTH
PHU3UK OJ1 CpUaHUX OOJIECTH M BaXKHE Cy 3a KOTHUTUBHU Pa3Boj U MoHamame. Hajpaxxuuje cy
noko3axekcaeHcke kucennHe (DHA) wu eukosanenracHcke kucenune (EPA). EPA
KOMIIETaTUBHO MHXMOHMpa TIpeTBapame apaxWJOHCKE KHCEIMHE Y MpouH(IaMaTopHe
erkocaHouze npoctarnanavl E2 u neykotpuen b4. llIto ce Tuue nuHdiamMaTopHuX HUTOKHHA
UHTEpJIeyKHHA 1 U TymMOp Hekpo3uc ¢akTopa anda, y CTyaujamMma KoJ| 3ApaBUX J00poBosbalia
U KO/ 000JIeJMX O]l PeyMaTOMIHOT apTpUTHUCA j€ JO0Ka3aHO Jla C€ HAKOH CyMILJIEMEHTAallHje
oMera-3 ~MacHHUM KHCEIMHaMa KOHIIEHTpanuja cmamuBaga g0 90% (4, D5).
AHMTUUH(IaMaTOpHU edekaT oMera-3 MacHMX KHUCEJIHMHA je TOBE3aH ca HMHXUOWIIN]OM
akTHBHOCTH T muM(poNUTa U MHXUOUIU]OM KaTabomuukux eH3uma (6).

bpojaa uctpaxxkuBama Cy Jokasaja Ja oMmMera-3 MacHe KHCEJIMHE YTUYy Ha aKTUBHOCT W
CUMIITOME pPEyMaTOHWJTHOT apTpUTHCa YKJbydyjyhu Oo0JioBE M OTOKE 3IJI000Ba U jyTapmy
ykoueHocT (7-13). Cryauja koja je mpaTuia ynorpedy HECTEPOUIHUX aHTHUH(IAMATOPHUX
JeKoBa KoJi OOJIECHMKAa ca peyMaTOMIHUM apTPUTHUCOM, KOju Ccy 3 Mecema OwiM Ha
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CYIUIEMEHTallUjU OMera-3 MacHMM KHUCEJIMHaMa je TMoKa3aja MOTIYHY WIH JeIUMHYHY
PEoYKIIUjy y3uMarba HECTCPOUIHNX aHTHHH(IAMATOPHUX JIekoBa HaKoH 3 Mecena (14).

CymiemenTanja puObUM yJbeM KoOJ OOJeCHHKAa ca peyMaTOWJHUM apTPUTHCOM je Y
CTyIayjamMa IOKa3ajla M 3Ha4ajHO CMamemhe 000JbeBamba O] KapIHOBACKYJIapHUX 00JecTH
(15).

IOWJBEBU U XUITOTE3E

VY ckiagy ca rope HaBeJACHUM IWJb HAIE CTYIHje je OMO Ja ce yTBPIM KaKo CyIUIeMEHTAIlja
KOHIIEHTPOBAHUM PUOJEUM YJbEM Ca OMera-3 MacHMM KHCEJIHMHaMa Kao J0JaTaK UCXPaHHU Y
Pa3IUYUTHM Jj03aMa yTHYE HA aKTHMBHOCT OOJIECTH, TApaMeTpe OKCHIATHBHOT CTpeca, HUBOEC
nporH(pIaMaTOPHUX [UTOKMHA U CHIOTENHY (DYHKIHM]y KOJ| TMallidjeHaTa ca peyMaTOUIHUM
apTPUTHUCOM.

MATEPUJAJI 1 METOIE

Ped je 0 MHTEPBEHTHOj, KIMHUYKO], IPOCIICKTUBHO] CTYAHMU Y Tpajamy ox 3 mecena. [IpBa
rpyna oj JABaJieCeT MalujeHara OM y3uMmalla CBAKOJHEBHO HAKOH OOpOKa 2 rey Kamcyse
Owmera 3Kapauo koja y cactaBy jenHe ren kancyie cajgpxu 1000Mr KoHIEeHTpoBaHOT pUOsber
yiba ca 300Mr mokozaxekcaeHcke kucenuHe (DHA), 200mMr emko3aneHTacHCKE KHCEIHUHE
(EPA),100Mr octanux omera-3 MacHHMX KHCENIMHA (Ca)XXeTaK y MPUJIOTY) Y TOKY 3 Mecemna y3
CBOJy PEIOBHY pE€yMaTOJIOIIKY Tepanujy, Apyra rpymna oj JBajeceT naiujeHara Ou ysumana
CBaKOJIHEBHO HaKOH oOpoka 5 rein karncyna Omera 3Kapano u tpeha kontposna rpyma o 20
naryjeHara Ou y3uMaja caMo CBOjy PEIOBHY PEyMaTOJIONIKY Teparujy.

Hcnuranunu Mopajy Aa ucnyHe ciejaehe ycioBe 3a yna3ak y CTyAjy: Ja Cy Hemyllauyu, J1a
HEMajy KapJuOBacKylapHO oOoJkeme, mehepHy Oosiect, XUMEpIUNUAEMHU]Y, XeMODUIunjy,
nopemehaj KoarynainMje, IpeoceT/bUBOCT Ha HEKHM O]l CacTOjKa CyMIUIEMEHaTa Wiu Ouio
KaKaB paHHjU NIOJIaTakK O ajeprujama.

CBuMm ucnurtaHunuma he ce y3uMmaTH aHaMHe3a W (PU3MKAIHH Tperjiell, Ka0 U MEpPeHe
TeJecHE TeXuHe, BucuHe y JlHeBHO) 6omHuim Onemema peymatosioruje Knunuukor Lentpa
Kparyjesarr.

AHanuse KpBH OU ce y3uMalie Ha MOYeTKY U HAaKOH TPU Mecela.

VY Hentpannoj naboparopuju Knunnukor Llentpa Kparyjesan 6u onpehusanu L peaktuBHM
NPOTEHH, CEIUMEHTAIIN]y epUTPOLINTA, KOMIUIETHY KPBHY CIIUKY, JIUIUOTPaM, peyMaTOUIHN
(dakTop, aHTHUTENA HA IUKIUYHU [IUTPYITUCAHH TTETITH]I.

VYV naboparopuju dakynrera MEIUIMHCKMX Hayka OW ce ojapehuBanu mnapameTpu
OCKHMJAIMOHOT cTpeca (cymepokcua aucmyrasza (SOD), karamaza (CAT), riayratutoH
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nepokcuaaza (GSHPX), cynepokcun anjon pagukan (O;), Bogonuk nepokcun (H20,), azot
monokcua (NO), wnaekc Jsmnuane nepokcupammje (TBARS), wacHe KkucemuHe
dbochomunuma- apaxuaoHCKa W eukocarneHTaHowuyHa kucenuHa (AA, EPA) u nurokwHn
(TNF-alfa, 1L1,2,6,17).

Y Xematomnomkoj maboparopuju KI[ KparyjeBanm he ce ompehuBaTu cremeH arperammje
TpoMOonnTa, xomonucatens, (o Bunedpanmos dakrop.

IIpu cratuctuukoj obpamau pesynarara Ouhe kopumthen nporpam CIICC 10.0. Tectupame
3HA4YajHOCTH pasnuke u3Mmehy rpyma he ce o6aBuTh Ha ocHOBY Kopuiihema T Tecrta 3a aBa
HE3aBUCHA Y30pKa. YKOJIMKO Ce MoAanu Oyay ITUCTpUOyHpaiyd HemapaMeTpHjCcKu, Kopuctuhe
ce Bunkokcon-Man Butau Tect. Kopuctuhe ce u npyru TecToBH y CEKyHAApHO] aHAIIN3H
Kao HOp. XU KBaJIpaT TECT 3a TECTHPAmE Pa3iIMKe KaTeropujaTHuX Bapujadbiu n3Mely rpyma
Y KOpelalroHa aHaIn3a 332 TECTUPAhE TIOBE3aHOCTH T10jeIMHUX Bapujadiiu.

[IpopauyH BenuuuMHE y30pKa je W3BPIIEH HAa OCHOBY pe3yiTara MPETXOIHO O0jaBJbEHE
cryauje (7-11). IlpopauyH CTyAMjCKOT y30pKa je 3aCHOBAaH Ha MOJAllMMa O BPEIHOCTHMA
MPUMApHOT HWCXO0Ja, cTernmeHa aktuBHOCTH Ooyectu (JJAC 28) WHCTpyMEHTa KIMHUYKE
IIPOIICHE M OYEKHMBAHOT e(eKTa CylIeMeHTalMje Ha akTuBHOCT OosiecTd. Ha ocHOBY paHuje
cryauje je npernoctaBibeHu ckop JAC 28 ox 5.75 ca oko 20% crangapaHe AeBHjalyje OJH.
1.15 a ouexkuBaHu edekar cymieMmeranuje je ymepeH, ca aktusHouthy JIAC 28 ckopa ox 4.75
u cragaapaHoM aesujauujom 0.95. Ilpu Tome je kopumthen kommjyrepcku nporpam PC
Sample Size u cTaTHCTHYKK TECT 3a MPUMapHY BapHjalily, 3a T-TECT JBa HE3aBHCHA Y30pKa,
ca anda rpemkom o1 5% u cHarom ctyauje ox 80%, anokauujom 1:1 je u3pauyHat HajMambU
y30pak of 18 ucrnuranuka no rpynu. Y3opak je yBehaH 3a mpeTnocTaBKy HelapaMmeTpHjcKe
pacrojiesie Tako Jia je YKynaH CTYIUjCKH y30pak yTBpheH Ha 50 ucnuTaHuka, y JeIHO] TpyI
30 a 'y mpyroj 20 ucnutaHuka.

UctpaxkuBamwe he ncropemeno outu npujaBibeHo Etnukom komurery KL Kparyjesarr.
A.ETHYKHM acriekT

Crynuja he ce cmpoBoautu mpema npunHuunuma JloOpe kiMHHUYKE Tpakce U XeICHHIIKE
nexiapanyje (mocneame Bakehe Bepsuje) u perynaTopHuUM mpornucuma. [Ipu ykbyuuBamy
OonecHuka y cryaujy oOe3bemuhe ce om00peme HamIeKHOT ETwukor koMmurTeTra W
N0OpOBOJBHU NMPUCTAHAK UCTIMTAHUKA Y3 TyHY 00aBEIITEHOCT.

E.I/ICTpa)KI/IBa‘-II/I " OpraHUu3alMOHHN aCIICKT

I'maBHM MCTpa)kuBay KIMHUYKOT jAena ctyauje he 6utu nexap koju he 6utu onroBopan 3a
o1abup MCIUTaHUKA M HBHUXOBO Mpaheme y CKiIaly ca IIaHOM-TIPOTOKOJIOM HCIUTHBAKbA U
KIMHAYKOM TiporieHoM. Octany ucTpakuadn he BPIIMTH U MPUKYIUbAaKke CBUX MOTPEOHMX
MojiaTaka y TeCT JUCTe, o0paay U aHaIM3y 100ujeHux pe3ynrara. CBU UCTpakuBayu he gatu
MMCaHM MPUCTaHAaK 3a ydemhe y CTyHjHu KOJU MOJApa3syMeHa U MOILITOBamke IIaHa/IPOTOKOJIa
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UCIUTHBaka U INpey3eTe oOaBe3e MoceOHO y /ey €TUUYKHMX HOPMH Be3aHUX 3a KIMHUYKA
ucTpaxkuBama M oanyke Eruukor komwurera. OpraHu3allMOHU acleKT cTyauje he OuTu
OIHCaH y MOCEOHUM JOKYMEHTHMA.

OYEKMBAHU PE3VIJITATU U 3HAYAJ CTYIUIE

[ManujeHTH ca peyMaToOMIHUM apTPUTHUCOM KOjU Cy y3UMalu y Iepuoay oa 3 Mecena
CYIUIEMEHTAIIM]y KOHIICHTPOBAHOT puOJsber yjba ca 1200 Mr omera-3 MacHUM KUCeTMHAMa O
MMajid 3HAa4ajHO CMambelkhe aKTHMBHOCTH 0oJjiecTH (CMameme Opoja OTEYEHMX W OOJHUX
3riao00o0Ba, Kpaha jyTapma YKOUYEHOCT) y OJHOCY Ha TpYIy MamujeHaTa KOju Cy y3UMald
CYIUICMEHTAIIH]y KOHIICHTPOBAHOT pubJber yiba ca 3000 Mr omera-3 MacHUM KHCEIMHAMA U
Ha TPYITy MallljeHTa KOju HHUCY Y3UMalu cymiieMeHTanujy. Odekyje ce y rpynu HCIUTaHuKa
KOjU Cy Y3UMalld CYIUIEMEHTAIM]y CMambemhe HHBOA MapamMeTapa OCKHIATHBHOT CTpeca H
npouH(pIAMATOPHUX MUTOKMHA. Pe3ynTaTu cryamje Ou Tpedasno a yKaxy Ha 3Ha4yaj UCXpaHe
Oorare BHCOKHMM Jl03aMa OMera-3 MacCHUX KHUCEJIMHA KOJ MallMjeHaTta ca peyMaTOUTHUM
apTPUTHCOM Kao J10/1aTak (hapMaKOJIOIIKOM JIeUeHYy.
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